
WÄSCHE RICHTIG WASCHEN
Die schnelle Waschtabelle für den Alltag
Orientierung für normal verschmutzte Wäsche – Pflegeetikett und Hygieneanforderungen gehen immer vor.

1 · SORTIEREN
Farbe, Material und Verschmutzung

2 · WASCHEN
Programm, Temperatur und richtige Dosis

3 · TROCKNEN
Sofort entnehmen; Material beachten

WÄSCHEART TEMPERATUR WASCHMITTEL / WICHTIGSTER TIPP

Weiße Baumwolle Meist 30–40 °C Vollwaschmittel (Pulver) für weiße, farbechte Textilien

Bunte Kleidung Meist 30–40 °C Colorwaschmittel; neue kräftige Farben getrennt

Schwarze Jeans Meist 30–40 °C Auf links drehen und mit ähnlichen Farben waschen

Unterwäsche Materialabhängig 30–60 °C Baumwolle / Feinwäsche und Hygiene unterscheiden

Socken Meist 30–60 °C Funktionssocken niedrig; hygienisch belastete höher

Handtücher Häufig 40–60 °C Bei Hygienebedarf 60 °C, sofern erlaubt

Bettwäsche Häufig 40–60 °C Hausstaubmilbenallergie: geeignetes Gewebe 60 °C

Baby- / Kinderkleidung Meist 30–40 °C Normale Wäsche; Verschmutzung gesondert beachten

Sport / Leggings Häufig 30 °C Elasthan schonen, auf links drehen, nicht heiß trocknen

Wolle / Kaschmir Kalt bis 30 °C* Wollprogramm / Wollmittel; flach trocknen

Seide / Feinwäsche Kalt bis 30 °C* Feinwäsche / geeignetes Mittel; teils Handwäsche

Vorhänge Oft 30 °C* Schonend mit geringer Beladung und Drehzahl

Putz- / Reinigungstücher Je nach Material 40–60 °C Mikrofaser ohne Weichspüler; getrennt behandeln

WICHTIG: Die Temperaturen sind Richtwerte und keine Pflichtwerte. * Nur wenn das Pflegeetikett maschinelles Waschen erlaubt. Bei Infektionen oder speziellen Allergien gelten andere Hygieneregeln.

MERKE: Waschmittel immer nach Wasserhärte, Beladung und Verschmutzung dosieren. Weichspüler ist gewöhnlich nicht nötig. Feuchte Wäsche zügig trocknen.

einfacherputzen.de/waesche-richtig-waschen/ Kostenlose Übersicht · Stand: Oktober 2026



