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Frühjahrsputz Checkliste
Kostenlose PDF-Vorlage im A4-Querformat zum Ausdrucken und Abhaken.

Name: ____________________ Start: ____________ Erledigt bis: ____________

So nutzt du die Checkliste: Erst aufräumen und aussortieren, dann von oben nach unten reinigen
und Böden immer zum Schluss erledigen.

Wohnzimmer
■ Regale und Schränke ausräumen und auswischen

■ Staub auf hohen Flächen entfernen

■ Lampen und Leuchten entstauben

■ Heizkörper reinigen

■ Polstermöbel absaugen

■ Unter und hinter beweglichen Möbeln reinigen

■ Fenster und Fensterbänke säubern

■ Türen und häufig berührte Griffe abwischen

■ Boden gründlich saugen oder wischen

Küche
■ Küchenschränke außen reinigen

■ Schränke innen auswischen

■ Vorräte kontrollieren und aussortieren

■ Kühlschrank ausräumen und reinigen

■ Backofen bei Bedarf gründlich säubern

■ Dunstabzugshaube und Filter kontrollieren

■ Fliesen und Spritzschutz reinigen

■ Arbeitsflächen und Spüle gründlich säubern

■ Unter und hinter beweglichen Geräten reinigen

■ Boden gründlich reinigen

Badezimmer
■ Waschbecken gründlich reinigen

■ Armaturen auf Kalkablagerungen prüfen

■ Dusche oder Badewanne reinigen

■ Duschkabine und Glasflächen säubern

■ Fliesen und Fugen kontrollieren

■ Toilette gründlich reinigen

■ Schränke und Ablagen auswischen

■ Spiegel reinigen

■ Lüftung und schwer erreichbare Stellen säubern

■ Boden zum Schluss reinigen
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Schlafzimmer
■ Kleiderschrank aussortieren

■ Schrankflächen auswischen

■ Bett und Bettgestell reinigen

■ Unter dem Bett saugen

■ Lattenrost und schwer erreichbare Stellen entstauben

■ Fenster und Fensterbank reinigen

■ Heizkörper entstauben

■ Lampen und obere Flächen reinigen

■ Boden gründlich saugen oder wischen

Flur und Eingangsbereich
■ Schuhschrank ausräumen und reinigen

■ Jacken und Schuhe aussortieren

■ Türen und Türrahmen abwischen

■ Lichtschalter und Griffe reinigen

■ Fußmatten reinigen oder ausschütteln

■ Ecken und Sockelleisten absaugen

■ Spiegel und Ablagen säubern

■ Boden gründlich reinigen

Praktische Hinweise
• Lieber mehrere kleine Einheiten planen statt alles an einem Tag zu erledigen.

• Erledigte Punkte direkt abhaken und Reinigungsmittel passend zur Oberfläche wählen.

• Böden möglichst immer als letzten Schritt reinigen.


