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Name: Start:

Erledigt bis:

So nutzt du die Checkliste: Erst aufraumen und aussortieren, dann von oben nach unten reinigen
und Bdden immer zum Schluss erledigen.

Wohnzimmer

Regale und Schranke ausraumen und auswischen
Staub auf hohen Flachen entfernen

Lampen und Leuchten entstauben

Heizkdrper reinigen

Polstermdbel absaugen

Unter und hinter beweglichen Mdbeln reinigen
Fenster und Fensterbanke saubern

Turen und haufig berihrte Griffe abwischen

Boden grundlich saugen oder wischen

Kichenschranke aul3en reinigen

Schrénke innen auswischen

Vorrate kontrollieren und aussortieren
Kuhlschrank ausrdumen und reinigen
Backofen bei Bedarf griindlich saubern
Dunstabzugshaube und Filter kontrollieren
Fliesen und Spritzschutz reinigen
Arbeitsflachen und Spiile griindlich sdubern
Unter und hinter beweglichen Geréten reinigen

Boden grundlich reinigen

Badezimmer

Waschbecken grindlich reinigen
Armaturen auf Kalkablagerungen prifen
Dusche oder Badewanne reinigen
Duschkabine und Glasflachen séaubern
Fliesen und Fugen kontrollieren

Toilette griindlich reinigen
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Schlafzimmer

Weitere Raume und Hinweise

Fehlerfreie Neuauflage fur EinfacherPutzen.de

Kleiderschrank aussortieren

Schrankflachen auswischen

Bett und Bettgestell reinigen

Unter dem Bett saugen

Lattenrost und schwer erreichbare Stellen entstauben
Fenster und Fensterbank reinigen

Heizkorper entstauben

Lampen und obere Flachen reinigen

Boden griindlich saugen oder wischen

Praktische Hinweise

« Lieber mehrere kleine Einheiten planen statt alles an einem Tag zu erledigen.

Schuhschrank ausrdumen und reinigen
Jacken und Schuhe aussortieren
Tiren und Turrahmen abwischen
Lichtschalter und Griffe reinigen
FuRBmatten reinigen oder ausschitteln
Ecken und Sockelleisten absaugen
Spiegel und Ablagen saubern

Boden grundlich reinigen

« Erledigte Punkte direkt abhaken und Reinigungsmittel passend zur Oberflache wahlen.

» Béden mdglichst immer als letzten Schritt reinigen.

Flur und Eingangsbereich
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