++ PUTZPLAN WOCHE

Dein Ubersichtlicher Wochenplan fiir einen sauberen Haushalt
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¢/ NOTIZEN )’ Tipps fiir die Woche:
e Raume die Aufgaben sinnvoll auf die Woche verteilt ein.
e Starte mit kleinen taglichen Aufgaben (ca. 15-30 Minuten).
e Hake Erledigtes ab — das motiviert!
e Passe den Plan an deine Bedurfnise an.
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